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Omsorg 
Vi viser barna omsorg når vi: 

• Viser at vi bryr oss om dem 

• Lytter 

• Gir barna kroppskontakt   

• Ser hvert enkelt barn 

• Viser anerkjennelse og bekreftelse 

• Viser forståelse og toleranse 

• Utfordrer dem 

• Dekker deres primærbehov (mat, stell og 

hvile) 

• Gir trøst 

  

 

 

 

 

Respekt 
Vi viser barna respekt når vi: 

• Tar dem på alvor og lytter til dem 

• Ser det enkelte barn og deres ulike 

behov 

• Lar dem få være seg selv 

• Møter dem der de er 

• Anerkjenner deres følelser 

• Tar deres rett til medbestemmelse på 

alvor 

  

 

Kreativitet   
Sammen med barna er vi kreative når vi: 

• Legger til rette for at barna kan bruke sin 

kreativitet 

• Er nysgjerrige og undrende 

• Gir dem utfordringer  

• Observerer og fanger opp barnas ideer 

• Gir dem innspill i leken 

• Tenker løsninger 

• Er lekne og fantaserer med dem 

• Tar deres perspektiv 

  

Glede 
Vi viser barna glede ved å: 

• Være humoristiske 

• Le og tøyse med dem 

• Smile og vise at vi er glade når de 

kommer 

• Delta i lek og aktivitet 

• Smile og vise positive holdninger 

• Skape spenning og spontanitet 

 

 

Trygghet 

Vi viser barna trygghet når vi: 

• Gir trygge rammer i hverdagen 

• Er trygge voksne 

• Gir barna gode relasjoner til voksne og 

barn 

• Er autoritative voksne 

• Når vi bruker Trygghetssirkelen bevisst  

  



 

 

 

 
 


